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Klaipedos socialiniq paslaugq centro ,,Dan0" senyvo amZiaus asmsnq padalinio veiklos tikslas
yra uZtikrinti senjorams oriq senatvg teikiant kvalifikuotas dienos socialines globos paslaugas, gerinant
jq gyvenimo kokybg bei ugdant fizinius ir protinius gebejimus. Siekiama igalinti paslaugq gavejus

pasir[pinti savimi. Centre teikiamomis dienos socialines globos paslaugomis gali naudotis 55 senyvo

amZiaus asmenys, kuriems nustatytas visi5kas ar dalinis nesavarankiskumas, bei gyvenantiems ir
esantiems registruotiems Klaipedos mieste. Paslaugq gavejq daugum4 sudare moterys (44), bei 1g

vyry. Paslaugq gavejai viso atostogavo 360 kalendoriniq dienq. Del ligos icentr4 neatvyko 116

senjory, viso 979 kalendoriniq dienq. Per 2022 metus dienos socialing glob4 institucijoje gavo 62

paslaugq gavejai, is jq 18 senyvo amZiaus asmenys su sunkia negalia ir 44 asmenys su negalia. Viso
per 2022 metus naujai paslaug4 pradejo gauti 30 senyvo amZiaus asmenrl. 3l paslaugq gavejas

nutrauke sutarti. Pagrindines paslaugos atsisakymo prieZastys: del pablogejusios sveikatos,

apgyvendinti globos namuose bei paslaugq gavejq mirtis. 4 paslaugq gavejai buvo i5sibrauke iS eiles jq
padiq pra5ymu. Laukiandiq eileje su sunkia bei lengva negalia nebuvo nei vieno paslaugq gavejo.

Asmenys, norintys gauti dienos sqcialing glob4 institucijoje, visus reikiamus dokumentus
tvarko Centre. Sprendim4 del socialiniq paslaugq asmeniui skyrimo, susipaZings su pateiktais
dokumentais, priima Socialines paramos skyrius. Pasira5ius sutarti su paslaugq gaveju, sutartis
uZregistruojama - ,,Senyvo amZiaus asmenq dienos socialines globos centro klientq sutardiq
registracijos Zumale'.. Asmenims, pageidaujantiems gauti dienos socialing glob4, kai centr4lanko visi
55 paslaugq gavejq (20 - su sunkia negalia ir 35 - su negalia), sudaryti du registracijos zurnalai:

,,Senyvo amZiaus asmenq (sulaukusiq senatves pensijos) su sunkia negalia, pageidaujandiq gauti
dienos socialing glob4, registracijos Zumalaso' ir ,,Senyvo amziaus asmenq (sulaukusiq senatves
pensijos) su negalia, pageidaujandiq gauti dienos socialing glob4, registracijos Zumalas.,. pasirasius

sutarti Paslaugq gavejas pasira5ytinai yrasupaZindinamas su,,Vidaus tvarkos taisyklemis klientams ir
jq globejams".

Naujai atvykg paslaugq gavejai visada b[na jautriis bei iSsigandg, tad jiems skiriamas ypatingas
demesys, stengiantis i5vengti itampq, nejaukumo isisliejant i centro bendruomenes gyvenim4. Visada
jautriai reaguojant isenoli, i5klausant ji su dideliu jautrumu ir supratingumu sukuriamas pasitikejimas
darbuotojais, kuris Ieidlia jaustis saugiais, bei garantuoja greitesni apsipratim4 prie pakitusios
aplinkos. Darbuotojams nuolat diskutuojant, dirbant glaudLiai komandoje buvo pasiekti puik[s
reniltdtai teikiant 

-socialines 
paslaugas senyvo amZiaus asmenims, bei kuriant bendr4 padalinio

mikroklimata.



Paslaugq gavejai bei jq artimieji buvo informuojami apie galimybes sprendZiant i5kilusias

problemas, apie paslaugq gavejq teises ir pareigas, konsultuoj ami analizuojant problemin'es situacijas

bei ie5kant problemq sprendimo budq. Centre teikiama tarpininkavimo ir atstovavimo paslauga. Teikta

informacija apie centre vykdom4 veikl4, reikalingus dokumentus paslaugai gauti ir kita dominanti

informacija susijusi su centro veikla, informuojama kitq socialiniq paslaugq gavimo klausimais,

tokiais, kaip socialine globa asmens nilmuose, ar ilgalaike globa institucijoje. Per 2022 metvs 44

kartus socialiniai darbuotojai registravo paslaugq gavejus pas Seimos gydytojus bei kitus specialistus.

IS jq 24 kartus lydejo i gydymo istaigas, 39 kartus suteikta pagalba susimokant mokesdius.

Bendradarbiavome su Klaipedos m. visuomenes sveikatos biuru, Lietuvos aklqiq bibliotekos

Klaipedos filialu, Klaipedos m. savivaldybes I. Kanto viesqja biblioteka.

Centre senjorai'maitinasi 3 kartus per dien4 - pusrydius, pietus ir pavakarius.2022 metais du

kartus dalyvavome ,,Maisto banko" rengiamoje maisto rinkimo akcijoje. Surinkti maisto produktai 6

kartus metuose buvo i5dalinti vieni5iems, bei maias pajamas turintiems paslaugq gavejams. Senyvo

amZiaus padalinyje buvo iki 22 paslaugq gavejq, kurie pageidavo Sios paslaugos. IS likusiq maisto

produkfq gaminome lvairius patiekalus, kuriais visi vai5inomes centre vykusiq Svendiq metu. Paslaugq

gavejams sudarytos s4lygos atsinesti savo maisto produktus ir laikyti juos buitiniuose Saldytuwose.

Yra sudarytos s4lygos padedant darbuotojams issivirti kavos ar arbatos.

Transporto paslauga naudojosi 59 paslaugq gavejai. Kiekvien4 dien4 lydimi darbuotojo buvo

afre1ami icentr4 ir i5 centro parveZami namo.

Paslaugq gavejams pagal individualius poreikius buvo teikiama sveikatos prieZi[ros paslauga.

ll-ai paslaugq gavejq kasdien sugirdomi vaistai. Visiems senjorams vien4 kart4 per menesi yra

matuojamas arterinis kraujo spaudimas. 13 kartq buvo kviesta greitoji medicinos pagalba, esant

reikalui, lydint socialiniams darbuotojams, paslaugq gavejai buvo hospitalizuojami i stacionarus. per

2022 metus slaugytoja pravede paskaitq cikl4: ,,Rankq higiena"; ,,Faktai apie grip4 bei gripo vakcin4,,,

,,Sirdies ligq preven cija" ;,,2alingg,iprodiq Zala mtisq organizmuioo.

Padaliny teikiamomis ergoterapijos paslaugomis buvo siekiama pagerinti senjory isitraukim4 i
ivairius gyvenimo vaidmenis, skatinant jq savaranki5kum4 kasdienineje veikloje, gerinant demesio

koncentracij4. Ergoterapeuto teikiamomis paslaugomis naudojosi 45 paslaugq gavejai. pagalba

susidejo i5 kasdienes grupines mank5tos, darbo grupese bei individualaus darbo. Sittu vasaros metu

rytine mankita buvo atliekama bendrai lauke. Kitais atvejais rytine manksta pravedama saleje,

suskirsdius paslaugq gavejus i grupes. MasaZuotojas visus metus teike masaZo paslaugas 69-iems

paslaugq gavejams. Per 2022 metus buvo atlikta 610 masaZo procedury. MasaZas buvo atliekamas

skirtingoms k[no dalims: nugaros (280), galvos (50), pediq juostos (160), kojrl (a0) bei kombinuotas

galvos ir kaklo juostos (80). 
u



Teikiant psichologing pagalba buvo siekiama uZkirsti keli4 sunkumams, o susidiirus su jais

padeti su jais susidoroti. Didelis demesys buvo skiriamas senjorq emocinei busenai. Psibhologas 25

paslaugq gavejams pravede individualias konsultacijas bei 30 paslaugq gavejq dalyvavo grupiniuose

uZsiemimuose. I5 viso pravesta 78 individualios konsultacijos su paslaugq gavejais; 4 individualios

konsultacijos su padalinio darbuotojais; 14 biblioteraprjos uZsiemimq; 16 relaksacijos seansq; 15 dailes

teraptjq uZsiemimq; 3 filmq terapijos uZsiemimai; 63 kartus pravestas Ryto ratas, bei 7 kartus pravesti

kiti grupiniai uZsiemimai. Pagrindiniai konsultuojamq asmenq sunkumai: emocijq (vienatve,

depresiSkumas, pyktis); bendravimo (centre ir uZ jo ribq); kognityviniai (demencija, atminties

suprastejimas). Kiti grupiniai uZsiemimai - "Ledlauhis", "Zmogeliukq medis", "Vidinis kritikas".

Pravestos 2 grupines konsultacijos su darbuotojais ir paslaugq gavejais.

AtsiZvelgiant i paslaugq gavejq individualum4, jq poreikius, galimybes bei charakter!, buvo

siekiama surinkti kuo daugiau informacijos i5 jo paties, bei atsiZvelgus i komandos iSvadas buvo

rekomenduojama uZimtumo veikla, konsultacijos su centro slaugytoja ar medikais, psichologu,

masaZuotojo paslaugos, ergoterapijos uZsiemimai. Socialiniai darbuotojai sudare darbo veiklos

planus, kuriq laikantis buvo uZtikrinamas paslaugq gavejq turiningas dienos praleidimas. Taip pat

socialiniai darbuotojai dalyvaujant komandos nariams bei patiems paslaugq gavejams sudarinejo

individualios socialines globos planus. I plano sudarym4 pagal galimybg buvo itraukiami ir artimieji.

Sis planas metq begyje del paslaugq gavejo sveikatos pokydiq buvo keidiamas, nesant butinybes keisti,

po 6 men. planas buvo perZilrimas atliekant korekcijos. Individualios socialines globos planas

sudaromas remiantis ivertintais poreikiais bei paties paslaugq gavejo pareik5tais pagristais

pageidavimais. Kiekvienam senjorui yra pildoma Socialine byla, uL kurios pildym4 ir kitq specialistq

ira5us atsako socialinis darbuotoj as.

Organizuojamas uZimtumas pritaikytas prie kiekvieno senolio poreikiq, pomegiq, galimybiq ir
savarankiSkumo lygio. Dalyvavimas laisvalaikio uZimtume skatina didesni paslaugq gavejq tarpusavio

bendradarbiavim4, taip pat suteikia galimybg atrasti kaikl naujo. [rengtose mini bibliotekelese

kiekvienas galejo ramiai paskaityti knygq.Kam sunku skaityti buvo sudaryta galimybe klausytis audio

knygq ira$4. 2022 m. paslaugq gavejai turejo galimybg skaityti dienra5dius "Vakarq ekspresas",

,,Klaipeda" bei Zurnalus ,,OHO lengvi panoraminiai h,ryLiaLodliai";,,OHO maxi"; ,Nuo tasko iki
ta5ko";,,Moters savaite";,,Prie kavoso' ;,,T apati" ir,,Magnificat...

2022 metais senyvo amZiaus asmenq padalinyje vyko 65 Sventiniai renginiai bei popietes. Taip

pat vyko 48 religinio turinio popietes iS jq l0-tyje dalyvavo svediai, i5 tarptautines evangelizacijos

mokyklos bei baZnydios atstovai. Buvo suorganizuota 13 i5vykq, 6 sportiniai uZsiemimai, kiekvien4

savaitg molio lipdymo uZsiemimai. Kasdien4 vyko menines kulturines veiklos uZsiemimai: kart4 per

savaitg vyko dainavimo uZsiemimai; rankdarbiai i5 gamtines medZiagos, dZiovintrl augalq, seklq,



buities atliekq, popieriaus; mezgimo bei siuvimo uZsiemimai; rankdarbiq ktrimas i5 vilnos, karoliukq,

statybiniq medZiagq, modelino ir t.t.; skaitiniq popietes; Laidimai; darbo terapijos rrZsiemimai;

kiekvien4 savaitg relaks acij o s uZsiemimai ; fi lmq terapij a.

Per 2022 metus senyvo amZiaus padalinyje buvo atlikti 6 tyrimai siekiant isivertinti savo veikl4

socialines globos nofinl+ kontekste: ,,Senyvo amZiaus asmenq padalini lankandiq paslaugq gavejq,

pagal nustatytas socialines globos noflnas ISGP analizeoo; ,,Technines pagalbos priemoniq uZtikrinimas

senyvo amZiaus asmenq padalini lankantiems paslaugq gavejams"; ,,Senyvo amZiaus asmenq padalini

lankandiq paslaugq gavejq fizi5kai saugios ir emociSkai stabilios aplinkos sukflrimas.oo; ,,Senyvo

amZiaus asmeml padalini lankandiq paslaugq gavejq ivairiapusi5kq asmens poreikiq uZtikrinimas bei

igalinimas"; ,,Senyvo amZiaus padalini lankandiq paslaugq gavejq sudaromos sutarties bei vidaus

tvarkos taisykliq konkfetumas bei tikslingumas". Taip pat papildomai buvo atliktas dar vienas tyrimas

,,Nuomones i5rei5kimas ir svarbiq klausimq iSkelimas susirinkimq metu'.. Po kiekvieno atlikto tyrimo

vyko aptarimas gautq rezultatq bei priimti sprendimai trukumams i5taisyti. Kiekvien4 savaites

antradieni vyko darbuotojq pasitarimai, kuriuose darbuotojai aktyviai dalyvaudami teike pasiiilymus

bei dalinosi darbinemis fZvalgomis. Menesikart4 buvo pravedamos intervizijos.

Centr4 lankantys senjorai labiausiai geidLia i5likti idomls, or[s, galintys sau leisti megautis

gyvenimu. Jiems reikia biiti reikalingiems ir gerbiamiems ir i5klausytiems. Pagal jegas isitraukti i

veiklas, dalyvauti centro bendruomenes gyvenime, atstovauti savo interesams ir blti i5girstiems, tgsti

paZinting veikl4, kuri leistq lengviau prisitaikyti nuolat kintandiame pasaulyje.
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